
令和８年度 
｢信州やまなみ国スポ｣少年男女長野県強化指定選手（中学生）入替選考会について 

 
一般財団法人長野県剣道連盟 

１．主催  一般財団法人長野県剣道連盟 
 
２．期日 

令和８年８月および令和９年３月に実施する。 
後日、長野県剣道連盟ホームページ（以下 県連ＨＰ）に掲載する。 

 
３．会場および日程 
  後日、県連ＨＰに掲載する。 
 
４．選考人数および学年 
  令和８年度の中学２年生の男女各５名を上限とする。 
 
５．選考方法 
（１）一次決定 

長野県中学校総合体育大会および長野県中学生選手権大会（以下 選考対象大会）の成績によ
り、強化指定選手入替選考会の参加選手を決定する。なお選考対象大会のベスト４以上の者は、強
化指定選手候補者として一次決定とする。なお、一次決定となった者は、入替選考会（二次決定）
には参加しない。 

（２）二次決定 
一次決定により各学年上限に満たない人数を、入替選考会（８月、３月）の結果上位より強化指

定選手候補者とする。入替選考会には下記の①②に該当する選手が出場できる。 
   ①現在の強化指定選手で、選考対象大会のベスト４に入らなかった者、または選考対象大会に出

場しなかった者。 
   ②現在の強化指定選手以外の選手で、選考対象大会で以下の成績を残した者 
    入替選考会（８月） 大会成績に関わらず、希望者は入れ替え選考会の出場権利を得る。 
    入替選考会（３月） 長野県中学生選手権大会のベスト３２以上の者。 
 
６．試合方法 

①（公財）全日本剣道連盟試合・審判規則・同細則、（公財）日本中体連剣道競技部申し合わせ事
項、長野県中体連剣道申し合わせ事項、2024 年 9 月改正の「剣道試合・審判／運営要領の手引
き」に準じて行う。 

②３分３本勝負とし、リーグ戦では試合時間３分→延長２分→引き分け、トーナメントでは試合時
間３分→延長２分→延長２分【小休止（深呼吸をする程度）（１０秒程度）】→延長２分→延長２
分→【休憩（面を外して給水）（５分）】→試合の続く限り繰り返す。 

③リーグでは、勝ち点、勝数、取得本数の順で勝敗を決定する。勝ち点は、勝ち１点、引き分け
０．５点、負け０点とする。いずれも同数の場合、必要な場合は順位決定戦を行う。順位決定戦
は３分１本勝負（延長戦は２分ずつ区切り）で行う。 

④紅白の目印は各自で準備する。 
⑤試合が連戦となる場合は、３分間の休憩をとる。 

 
７．入替選考会申し込み 

 選考対象大会終了後に出場資格を得た者に配付される申し込みフォームより、必要事項を入力し申
し込む。申し込みは選手又は保護者が行う。 

 
８．安全対策 

試合出場者の傷害事故に対し、主催者側でスポーツ傷害保険に加入する。 
 
９．個人情報保護法への対応 

申込時に記載される個人情報（所属団体名、漢字氏名、学年等）は、長野県剣道連盟が実施する本
大会運営のために利用する。なお、所属団体名、氏名等の最小限の個人情報は、必要の都度、目的に
合わせて公表媒体に公表することがある。 


